适应生活 掌控生活
——2020年度总结与2021学年计划

西南交通大学2020级力学拔尖班  李**

2020年9月，我第一次步入西南交大的校园。一个学期后的今天，我人生中第一次写下个人年度总结计划，完整地回顾自己这一学期走过的路并将自己小小的感悟落实在笔尖。
很多时候，生活随着时间的流逝会渐渐消失在记忆里，但每当我回望生活，又总能够从生活中看到自己的或是缺点，或是优点，或是退步，或是前行……但无论好坏，这些都是生活给我留下的宝贵财富。
一、2020年度总结
    面对崭新的生活，不适是必然，而我能做的只有适应生活，而不是随波逐流。
（一）学习生活
大学的学习与我之前接触的任何一种学习方式都有着极大的不同。课上，不再有老师一直提醒我注意力集中。老师授课不再是一小节一小节的讲，而是一大章一大章跳跃着讲，具体如何接受老师讲过的知识并灵活运用就是个人的事了；课后，作业的量并不算少且作业完成的周期很长，多个科目放到一起，如何分配时间也是一个难题；课与课之间，时不时出现的碎片化空闲时间也极其容易被忽略……
一时之间，新的生活带给我的新奇和喜悦被冲散，我甚至手慢脚乱才能追上生活的步调。一道巨大的难题横在我的面前——面对崭新的生活节奏该如何选择？是无功无过地随波逐流还是艰难地调整步调重新上路？
最后，我还是选择努力改变自己。我让自己拥有的第一个能力就是对时间的利用。我发现令我感到手忙脚乱的根本问题在于我不能积极处理零散的学习时间，于是我开始做时间规划表，将每天可以确定的空闲时间尽可能地利用起来；我还有一个任务本子，里面记录着我所有未完成的任务，提醒我学会利用好每一段细碎的时间完成多个小任务……我的学习步调在加速，而且惊奇地发现我的生活竟然有这么多的时间等待我的利用。我在这些时间里不仅完成了日常的任务，还有时间进行我下一步的计划。
我学会的第二项技能——自学能力，在这个时候发挥了作用。在同学的推荐下，我在网络上找到了一些网课视频，之前苦于没有时间看所以一直被我关在收藏夹里吃灰，直到这时我才有机会认真观看。学习真的是会上瘾的东西，一个好的开始给了我极大的动力继续努力下去，我抓紧一切时间观看教学视频，为了节约时间坚持二倍速观看，两周中我不仅看完了42个教学视频，还写出60多页的笔记，这不仅帮我把之前欠下的基础知识补齐，更给予了我很大的信心。我知道，只要我肯改变，努力总会给我以满足与安慰。
在最后半学期的紧赶慢赶下，期末的试卷给了我一个相对满意的答案。虽然分数还不算拔尖，我要走的路还很长，但是期末相对于期中的巨大进步告诉我，我在适应大学的学习了！
（二）课余生活
就普通生活而言，我也学会了很多，特别是在宿舍同学的交往中我意识到互帮互助是朋友关系的润滑剂的道理。作为宿舍中唯一一位拔尖班的同学，虽然说水平未必会比她们高上一截，但她们总喜欢向我询问各科的题目。一些问题我可以讲给她们，一些问题也需要我们一起讨论。在这个过程中，宿舍四人的关系越来越好，我也在其中享受着需要与被需要的幸福感。
就学生工作而言，我仅参加了一个学院组织——砥力传媒，我主要负责的任务是进行微信推文的排版。我本以为这并不会是一项困难的工作，可现实往往出人意料。推文排版需要相对良好的审美标准，很多时候我觉得好看的排版却惨遭审核人的批评。在漫长的修改过程中，无论如何都会感到一些挫败感和不耐烦，战胜这样的负面情绪的方法却只有一个，那就是耐心。不急于求成，耐心地应对生活里的每一件事，也成为我向适应生活迈出的重要一步。
二、2021学年计划
2021年，我已经不再满足于单纯的适应生活，我希望我可以做生活的主人，掌控生活。
（一）寒假生活
寒假并不是我们肆意游戏的时间，相反，寒假的一个半月里，正是我们弯道超车、补齐缺点、拓宽知识面的好时机。在这段时间里，我对自己的最大期望只有两个，一个是英语，刚刚过去的四级考试与即将到来的六级考试的确带给我了不小的压力，我希望我可以每天多学习一些英语，精进自己的水平，哪怕只有一点点；另一个是读书，在看到更多腹有诗书的同学们后，我意识到我在个人知识储存量上还有着不小的欠缺。读书是最能使一个人静下来的，也是最能充实一个人的，我希望读书可以成为一个习惯，让书籍成为我精神世界的满天繁星。
（二）开学生活
1.课堂认真
下学期我将会学习更多困难的科目，我希望我可以不再重蹈我这学期线性代数的覆辙，能够跟堂弄明白学习内容，不再耗费时间课后补习。
2.规律生活
下学期的课程增多，我将面临更多课业与更少学习时间带给我的挑战。所以我希望自己能够给自己列出一个详细的学习计划表和日常作息表，保证我学习时间、休闲时间和睡眠时间的充足与平衡。
3.培养兴趣，拓宽知识面
一直以来我对写作都有着比较浓厚的兴趣，但是苦于自己的拖延，一直没有付诸实践。下学期我将会投入较多的休闲时间用于读书和写作，培养自己的兴趣的同时拓宽自己的知识面，为自己的生活加一点别样的料。
三、总结
我从来不会因为自己正面临着困难而感到苦恼，困难嘛，出现便是为了让我们解决它。但是，我会因为自己明知面对困难却不愿面对而感到难过。所以，无论是过去的一年还是未来的一年，我始终坚信我可以适应生活甚至成为生活的主宰者，加油！

2021年1月19日于辽宁大连
2

